
Inkludering i idretten 

Solidaritetsfondet til Sparebank 1 Østlandet 
Fondet er en støtteordning for idrettslag som ønsker å hjelpe barn og unge i alderen 6–19 år med 
å delta i idrett, selv om familien har økonomiske utfordringer. Det skal bidra til å dekke 
nødvendige kostnader knyttet til idrettsdeltakelse, slik at ingen barn eller ungdom faller utenfor 
på grunn av økonomi.  

Kongsvinger skøyteklubb oppfyller kravene for å kunne søke, men klubben må oppfylle følgende 
betingelser: 

• Hovedstyret i klubben må ha vedtatt at de oppretter eller videreutvikler et solidaritetsfond 
• Klubben må ha en klar plan for hvordan fondet skal brukes, og hvordan informasjon om 

ordningen deles med medlemmene 
• Klubben må ha en utpekt kontaktperson som behandler søknader på vegne av hovedstyret 

Midlene skal kunne dekke kostnader som: 

• Treningsavgift og medlemskontingent 
• Deltakelse på treningsleir og cuper på Østlandet 
• Nødvendig utstyr, som sko, drakt, beskyttelsesutstyr, ball, ski og lignende 
• Transportkostnader i forbindelse med aktiviteter og arrangementer på Østlandet 

Solidaritetsfondet kan gi støtte til idrettslag på inntil 50.000 kroner per kalenderår. Støtten 
beregnes etter behov, med en maksgrense på 1.000 kroner per medlem som trenger støtte. 

Et solidaritetsfond i Kongsvinger skøyteklubb 
Opplegget medfører etablering av et solidaritetsfond i Kongsvinger skøyteklubb. Fondet bør være 
forankret i idrettslagets styre gjennom et styrevedtak. Dette vedtaket bør inkludere:  

• Kriterier for hvem som kan søke støtte 
• Opprettelse av egen balansekonto i regnskapet 
• Søknadsprosess og rutiner for behandling 
• Plan for å gjøre fondet kjent 
• Vurdering av behov for samarbeid med kommunen 
• Utnevnelse av en eller flere inkluderingsansvarlige som skal være ansvarlig for fondet. 

I løpet av 2025 har styret opprettet en konto «Supplement til kommunens kontingentkasse» og 
satt inn kr 5 000. Styret fikk brukt kr 800 i 2025 slik at beholdningen er på kr 4 200.  

Forslag til vedtak 

1. Årsmøtet viderefører supplementet til kommunens kontingentkasse som klubbens 
solidaritetsfond 

2. Årsmøtet gir fullmakt til styret om å 
a. Lage en plan for hvordan fondet skal utvikles og brukes 
b. Utrede og gjennomføre en plan for informasjon til medlemmene 
c. Peke ut en kontaktperson som behandler søknader på vegne av styret 


