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11ar

Junior

Senior

500m
1000m
1500m

500m
1000m
1500m
3000m

500m
1000m
1500m
3000m
5000m

500m
1000m
1500m
3000m
5000m

500m
1000m
1500m
3000m
5000m
10000m

500m
1000m
1500m
3000m
5000m
10000m

500m
1000m
1500m
3000m
5000m
10000m

500m
1000m
1500m
3000m
5000m
10000m

31.08.2026

Didrik Eng Strand
Tobias Flgiten
Tobias Flgiten

Didrik Eng Stramd
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Viktor Nybraten

Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Sigmund Lgvlien-Krokhaug

Didrik Eng Strand

Didrik Eng Strand
Sigmund Lgvlien-Krokhaug
Tobias Flgiten

Tobias Flgiten

Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Tobias Flgiten
Sander Eitrem

Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Magnus Ripsrud

Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Hallgeir Engebraten
Didrik Eng Strand
Hallgeir Engebraten

Even Wetten
Even Wetten
Didrik Eng Strand
Eskil Ervik
Sander Eitrem
Sander Eitrem

Hamar
Nord-Odal
Nord-Odal

Hamar
Hamar
Hamar
Elverum

Hamar
Hamar
Hamar
Hamar
Tynset

Hamar
Hamar
Tynset
Nord-Odal
Nord-Odal

Hamar
Hamar
Hamar
Hamar
Nord-Odal
Nord-Odal

Hamar
Hamar
Hamar
Hamar
Hamar
Stange

Hamar
Hamar
Hamar
Nord-Odal
Hamar
Nord-Odal

Hamar
Hamar
Hamar
Hamar
Nord-Odal
Nord-Odal

43,37
1.26,76
2.10,82

40,54
1.20,38
2.02,84
4.44,60

38,10
1.15,73
1.57,61
4.10,04
7.56,87

37,89
1.15,67
1.56,20
4.05,38
7.12,01

37,05
1.11,93
1.51,13
3.54,99
6.45,92

15.03,22

36,60
1.12,01
149,11
3.49,13
6.39,47

15.13,05

36,22
1.10,83
1.45,57
3.43,71
6.27,63

14.03,11

35,08
1.08,76
1.42,92
3.37,28
5.58,52

12.38,04

Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne

Ute

Inne
Inne
Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne
Inne
Inne

Heerenveen
Hamar
Hamar

Heerenveen
Stavanger
Stavanger
Hamar

Heerenveen
Heerenveen
Hamar
Inzell
Tynset

Hamar
Hamar
Heerenveen
Stavanger
Stavanger

Inzell
Inzell
Inzell
Inzell
Hamar
Hamar

Heerenveen
Inzell
Heerenveen
Heerenveen
Inzell
Hamar

Calgary
Stavanger
Calgary
Calgary
Hachinohe
Stavanger

Salt Lake City
Salt Lake City
Salt Lake City
Calgary

Inzell

Calgary

03.03.2018 LR
01.03.2014 LR
02.03.2014 LR

01.03.2019 LR
17.02.2019 LR
16.02.2019 LR
01.03.2007

29.02.2020 LR
29.02.2020 LR
30.11.2019 LR
22.12.2019 LR
12.12.2021

30.10.2020
05.03.2021
11.03.2023
04.02.2017
05.02.2017

05.12.2021
27.11.2021 LR
05.12.2021
04.12.2021
17.12.2017
04.03.2018

10.03.2023
11.02.2023 LR
11.03.2023
10.03.2023
11.02.2023
26.02.2017

18.01.2025
03.11.2024
24.01.2025
09.03.2019
10.02.2024
29.10.2017

09.03.2007
19.11.2005
15.11.2025
05.11.2005
24.01.2026 WR
25.01.2025 NR
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11 ar

500m Connie Fillinger Hovde
1000m Malin @verjordet
1500m Sarah Marie Sanderud

500m Selma Bg Lysg
1000m Sunniva @verjordet
1500m Selma Bg Lyso
3000m Malin @verjordet

500m Martine Ripsrud
1000m Sunniva @verjordet
1500m Inga Anne Vasaasen
3000m Inga Anne Vasaasen
5000m Vilma Fossum

500m Linnea Melgardshagen
1000m Inga Anne Vasaasen
1500m Aurora Grinden Lgvas
3000m Inga Anne Vasaasen
5000m Malin @verjordet

500m Martine Ripsrud
1000m Martine Ripsrud
1500m Inga Anne Vasaasen
3000m Inga Anne Vasaasen
5000m Sarah Marie Sanderud

500m Aurora Grinden Lgvas
1000m Aurora Grinden Lgvas
1500m Aurora Grinden Lgvas
3000m Aurora Grinden Lgvas
5000m Aurora Grinden Lgvas

500m Martine Ripsrud
1000m Aurora Grinden Lgvas
1500m Aurora Grinden Lgvas
3000m Aurora Grinden Lgvas
5000m Maren Haugli
10000m Vilma Fossum

31.08.2026

Martine Ripsrud
Martine Ripsrud

1500m Aurora Grinden Lgvas

12 ar
13 ar
14 ar
15 ar
16 ar
Junior
Senior 500m
1000m
3000m
5000m
10000m

Maren Haugli
Maren Haugli
Heidi Stgkker

Jevnaker
S@r-Fron
Nord-Odal

Kongvinger
Sgr-Fron
Kongvinger
Sgr-Fron

Stange
Sgr-Fron
Stange
Stange
Tynset

Segr-Fron
Stange
Nord-Odal
Stange
Sgr-Fron

Stange
Stange
Stange
Stange
Nord-Odal

Nord-Odal
Nord-Odal
Nord-Odal
Nord-Odal
Nord-Odal

Stange
Nord-Odal
Nord-Odal
Nord-Odal
Jevnaker
Tynset

Stange
Stange
Nord-Odal
Jevnaker
Jevnaker

Kongsvinger

47,49
1.36,95
2.30,23

45,25
1.30,95
2.20,74
5.08,94

43,85
1.28,24
2.16,57
4.55,32
9.37,21

43,24
1.25,84
2.11,85
4.45,93
8.31,35

41,60
1.23,07
2.09,55
436,10
7.59,57

40,64
1.21,06
2.03,57
4.19,07
7.51,91

39.97
1.19,17
1.58,73
4.11,16
7.21,59

19.35,24

37,90
1.15,41
1.55,52
4.00,34
6.54,98

17.54,98

Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne
Inne
Inne

Inne
Inne
Inne
Inne
Inne
Inne

Heerenveen
Hamar
Hamar

Heerenveen
Heerenveen
Hamar
Stavanger

Hamar
Heerenveen
Stavanger
Bjugn

Bjugn

Heerenveen
Hamar
Heerenveen
Hamar
Stavanger

Heerenveen
Hamar
Hamar
Stavanger
Stavanger

Inzell
Inzell
Inzell
Inzell
Stavanger

Calgary
Heerenveen
Inzell

Salt Lake City
Heerenveen
Bjugn

Calgary
Salt Lake City
Calgary
Calgary
Calgary
Hamar

13.03.2004
01.03.2014
22.02.2015

01.03.2014
09.03.2024
02.03.2014
21.03.2015

02.01.2010
08.03.2025
12.02.2011
06.02.2011
27.03.2026

09.03.2024
10.12.2011
29.02.2020
11.03.2012
19.03.2017

17.03.2012
10.03.2012
02.03.2013
15.12.2012
17.03.2019

28.11.2021
04.12.2021
05.12.2021
04.12.2021
20.03.2022

14.03.2014
07.01.2024
10.03.2024
26.01.2024
29.02.2004
28.03.2026

09.12.2022
28.01.2024
22.11.2025
18.03.2006
19.03.2006
15.01.1997

LR
LR

NR



